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みんなの運動会
ご協賛のお願い

開催日 令和7年2月8日（土）
会場 アミューズ豊田（磐田市）

主催 一般社団法人ASOBI
共催 磐田市

磐田市元気と笑顔づくりパートナーズ（予定）
協力 磐田市社会福祉協議会（予定）
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開催概要
日時 2025年2月8日（土）10時～15時（予定）
会場 アミューズ豊田 磐田市上新屋304番地
来場見込数 300名
参加者 内、約100名（10チーム）
共催 磐田市・磐田市元気と笑顔づくりパートナーズ
協力 磐田市社会福祉協議会

参加対象
「まぜこぜ」「だれでも」、です！
障がいや特性のあるなし、年齢、性別、
運動経験、国籍などに関係なく誰もが参加し、
『まぜこぜチーム』で運動会を行います。
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ダイバシティ・エクイティ＆インクルーシブな未来へ
「みんなの運動会」は、おかげさまで第4回目をむかえます！

障がいや特性に関係なく、多様な人が参加しますが
ささえる側・支えられる側という一方向ではなく、

thank you ⇔ thank you！や
Happy ⇔ Happy！が

双方向に行き交う体験を提供するのが、この運動会の目的です。

「普段から、ちがいを合わせることを当たり前にする」未来へ。
ダイバシティ・エクイティ＆インクルーシブな未来の担い手の種を蒔き、育てる運動会です。
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みんなの運動会 効果・効能

あそびをもてば、互いのちがいを受容し
お互いに、時に支え・支えられながら
「相互に作用しあう」幸せを経験できる

 多様な参加者と混ざり合い 「自分以外を知るきっかけ」となる
 「ちがいを重ねてワンチームになる」 体験ができる
 自分のなかにあった アンコンシャスバイアスに気付く
 「双方向に尊重しあう」経験
 「だれも取りこぼさない（インクルーシブ）」という漠然とした概念を

 具体的に体感できる
 多様であることによって生まれる温かさ、
豊かさを感じることができる1日

 双方向の感情の交換 「ありがとう」や「うれしい」の受け渡し
 なにより、すごく楽しい！！
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参加者の声

障がい者・健常者を分け隔て
るものがなくみんなニコニコ！
だれもが活躍できる場だった

自然と笑顔がこぼれて、
とてもステキな時間だと思いました

今後もぜひ参加したいです。
たくさん笑って

たくさん応援して
たくさん協力したのが

楽しかった！

いろんな人と交流があり、
各所で助け合いが見られ、
自然な「笑い」があった。 いろんな個性が集まるからこそ

できることや、あたらしく生まれるものが
あるんだなと思いました

障がいをもった方がいる
という空間に

全く違和感がなかった

みんなが自分の気持ちを
優先して聞いてくれて

嬉しかった

ヤンチャなこどもたちが
さりげなく車椅子メンバーの

フォローをしてくれた。
とても頼もしかった

参加者アンケート

とても楽しかった
76％

楽しかった
24％

全員が「楽しかった」と回答！
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みんなの運動会＝たがいの『まるをシェア®』する運動会
オリジナリティあふれる競技は、プロジェクトメンバーが創り出しています
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「はじめまして」同士とは思えない一体感！笑顔を交換するのが目的の運動会！
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ご支援の表明方法

Googleフォーム
https://forms.gle/35LdgciQ1onwpCgH9

“A” または “B” の方法にてご連絡をお願いします

A) メールや電話にて
一般社団法人ASOBI 寺田美穂子宛
info@asobi11.com / 090-1858-7684
・ 御社名
・ 支援内容（A/B/C/D）、賞品提供など

B) Googleフォームに必要事項を入力し送信

後日、当方より受領メールとともに、
バナーデータのお受け取りやお振込み方法について
ご案内させていただきます。
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①会場内バナー掲出（大1200×2400mm）
②プログラム等に企業バナー掲載（サイズ最大）
③参加記念品に企業バナーを掲載（サイズ最大）
④チラシ等の配布・宣伝
⑤企業名アナウンス＋企業紹介
⑥1チーム参加枠つき（8名まで）

支援 A
インクルーシブパートナー

10万円

支援 B
地域共創パートナー

6万円
①会場内バナー掲出（中900×1800mm）
②プログラム等に企業バナー掲載（サイズ中）
③参加記念品に企業バナーを掲載（サイズ中）
④チラシ等の配布・宣伝
⑤企業名アナウンス＋企業紹介

支援 C
未来づくりサポーター

3万円
①会場内バナー掲出（小600×1200mm）
②プログラム等に企業バナー掲載（サイズ小）
③参加記念品に企業名を掲載（テキスト表示）
④チラシ等の配布・宣伝
⑤企業名アナウンス

支援 D
コミュニティーサポーター

1万円
①プログラム等に企業名掲載（テキスト表示）
②チラシ等の配布・宣伝

賞品提供 賞品の提供という支援のかたち
企業様の自社商品やノベルティや記念品など
参加者の皆様に順位賞として贈呈できる
お品物がありましたらご提供いただけますと幸いです。
表彰式の際に協賛企業名のご紹介をさせていただきます
（1チームあたり10名の編成となります）

支援企業様プロモーション内容 企業の皆さまのご支援をお願いしています
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会場内バナー掲出イメージ

2,400mm

1,200mm A サイズ最大

900mm

1,800mm

B サイズ中

1,200mm

600mm C サイズ小

A
（サイズ最大）

A
（サイズ最大） B

（サイズ中）

B
（サイズ中）C

（サイズ小）

会場内に企業バナーを掲出し
イベント中には
企業名や企業紹介のアナウンスを複数回行います

スポンサーの皆さまは
地域貢献活動企業としてご紹介させていただいております
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A
（サイズ最大）

参加記念品イメージプログラム内バナー掲載イメージ

B
（サイズ中）

C
（サイズ小）

D
（テキスト）

参加記念品として
社会福祉法人事業所の製品を活用し、オリジナルラベルの「かんぱん」を進呈しました

クリアファイルにバナーを掲出し配布しています
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一般社団法人ASOBIとは

代表理事 寺田 美穂子
日本フットサル連盟 理事
ライフキネティック認定トレーナー
JFAスポーツマネージャー（GRADE2)
日本レクリエーション協会公認指導者
メンタルトレーナー講師

理事 夏目記正
セキスイハイム東海（株）営業所長
BLUE LAKE Project代表 / P’s innovation base 主宰
浜松市市民協働推進委員 / 静岡県労働金庫浜名会 幹事
三ヶ日まちづくり協議会 理事

理事 北 智美（人間ボンド）
大和ハウス工業（株）浜松支店 支店長付地域共生推進委員長
浜松市市民協働推進委員 / CSスペシャリスト
災害ボランティアコーディネーター

理事
松本 行令（フットサル選手） 中川 晃（静岡文化芸術大学准教授） 寺田 順通

設立 2022年6月1日
代表理事   寺田美穂子
所在地  浜松市中央区和田町 / 磐田市森本
公式HP   https://www.asobi11.com
SNS Instagram・Facebook・X・公式LINE

自分への好奇心とワクワクに気付き、
明日が待ち遠しくなるような心のASOBI場を提供します。

ASOBIとは、今この瞬間を「らしく生きる」こと。
ASOBIとは、心を満足させること。

ASOBIとは、ゆとりや余白、寛容な心の和らぎのこと。
ASOBIとは、幸せの源泉のこと。

「あそんでもいいんだよ」

言語・宗教・年齢・経験、そして障がいや特性など
各々が持つちがいを受容し、ちがいを重ね合わせ、

共に活動をすることが当たり前の未来を
スポーツを通じて創り出します

ちがいを重ねるために必要なのは「余白」です。
「よはく・あそび」の大切さを活動をとおして伝え、

ちがいが集まる多様な社会＝ウェルビーイングな社会づくり
に寄与します。



13

ASOBIは 「混ざり合い・豊かになる」体験を提供しています

個々のちがいを超えて作用しあう運動会

みんなの運動会 まぜこぜスポーツまるシェ

まぜこぜウォーキングフットボール ライフキネティック

スポーツに触れる機会を障がい等にかかわらず
全ての人に提供できる人材の育成

スポーツに自由とアイデアを！
手法の可能性を広げてまぜこぜで楽しめるスポーツを普及

ドイツ生まれの脳トレで心身の元気を
「Re+クリエイション」（＝元気を再び生み出す）

みんなのASOBI場

精神科作業療法士の視点で「ちがい」があっても
ちがいによる不便さを感じない環境を社会に一般化させる

そのほか、研修や講演など
• 浜松市 Challenge to インクルーシブ
• 企業向けインクルーシブ研修
• 浜松市教育委員会 初任者研修
• 社会福祉法人 職員研修
• 常葉大学 インクルーシブスポーツ研修
• その他、インクルーシブイベントサポート
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- ASOBIが目指す世界 -
共有の未来へ

1975年 ドイツ スポーツフォーオール
帝京大学 谷本都栄先生ご提供
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一般社団法人ASOBI
MAIL  info@asobi11.com

ホームページ
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